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1. 
Пояснительная записка

Преподавание психологии в школе становится обычным явлением в современной школе, расширяя знания и умения учащихся в предметной области психологии и практическом ее применении.

Курс «Мир моих увлечений» является 6 ступенью в общем курсе преподавания психологии в школе, он позволяет изучить особенности поля выбора увлечений и интересов, сделать предпочтение собственное, сопоставить с коллективными увлечениями и выбрать наиболее приемлемое хобби для себя.

 Главной целью курса является формирование у учащихся готовности к выбору собственного (ых) увлечения(ий). 

Цель осуществляется посредством выполнения следующих задач:

· помочь учащимся раскрыть психологические особенности своей личности;

· обучить умению вести переговоры в конфликтной ситуации с установкой на сотрудничество;

· формирование образ индивидуального «Я»;

· изучить интересы, увлечения и хобби учащихся.

Рабочая программа составлена на основе учебного пособия «Психология» 
УМК: учебно - методическое пособие «Преподавание психологии в школе» под ред. И.В. Дубровиной. (Российская Академия образования, Психологический институт Российской академии образования, Московский Психолого-социальный институт), издат. Дом Российской академии образования, Москва-Воронеж, 2003г.

2. Общая характеристика учебного курса

Программа рассчитана на обучающихся 6-х классов. Состоит из 35 занятий, которые могут проводиться 1 раз в неделю. Занятия включают в себя ролевые игры, теоретические блоки, беседы, диагностические методики.

Методические приемы
Общение играет важную роль в жизни детей подросткового возраста. Именно в общении дети усваивают систему нравственных принципов, типичных для общества и конкретной социальной среды, поэтому в работе с подростками предпочтение отдается групповым формам работы.

Деятельностный подход программы проявляется в применении на практических занятиях, в проблемно-поисковых заданиях, в ролевых играх и упражнениях.

Методы и техники, используемые в программе

1. Ролевые игры. Разыгрывание различных ситуаций, предлагаемых как этюды (например, обиженный и обидчик; учитель и ученик).

2. Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия.

3. Проектные задачи, мини-проекты
4. Планируемые результаты освоения курса «Мир моих увлечений»

Личностные результаты: Удерживает учебные мотивы учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; Выявляет собственные способности, рассуждает о своей роли в обществе. Выполняет  правила и нормы поведения в обществе, адекватно  оценивает свои поступки,  

проявляет уверенность и решительность при следовании моральным нормам, умеет вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия. Следует правилам  и нормам школьной, общественной жизни;

Метапредметные результаты: Совместно с учителем обнаруживает и формулирует учебную проблему, определяет цель учебной деятельности, составляет план и последовательность действий. Умеет выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий. Совместно с учителем находит   отклонения от эталонного образца и вносит соответствующие коррективы в действие. Пользуется критериями оценки, предложенными учителем. В диалоге с учителем предлагает, формулирует критерии оценки и пользуется ими в ходе оценки и самооценки. Даёт определение понятию, обобщает понятия — осуществляет логическую операцию, устанавливает причинно-следственные связи; умеет работать с текстом художественного стиля на основе ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; задает вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; выступает с сообщением повествовательного характера  с опорой на письменный текст. Умеет работать с информацией, представленной в различных видах  

5. Содержание курса «Мир моих увлечений».

Задачи курса:
· Формирование у учащихся важнейших жизненных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе. 
· Формирование бережного отношения к своему физическому и психическому здоровью, закономерным следствием чего становится избегание вредных привычек.

· Формирование у учащихся представлений о богатстве внутреннего мира каждого из них.

· Побуждение учащихся к самопознанию, формирование у них мотивов самопознания и самосовершенствования.

· Развитие навыков планирования на ближайшую перспективу с учетом своих возможностей, умение минимизировать риск в опасных жизненных ситуациях.

· Способствовать формированию адекватной самооценки, снижению уровня тревожности, развитию позитивного образа собственного будущего.

· Научиться различать понятия интерес, увлечение, хобби.

· Развитие навыков обосновывать выбор увлечения, хобби.

· Уметь определять постоянное увлечение для жизни.

· Развивать у учащихся навык конструктивного общения и разрешения житейских конфликтов.

I. Введение

Предмет и задачи курса. Важность выбора интересующих сфер в жизни человека..

Учащиеся должны знать:

· отношение к себе и к людям, 
· общение
· социальная психология и ее понятия 

· интерес
· хобби 
· увлечение мое и моих друзей
Учащиеся должны уметь:

· различать понятия интерес, увлечение, хобби

· обосновывать выбор увлечения, хобби;

· определять постоянное увлечение для жизни 
II. Тематический цикл «Дорогой к себе»

Учащиеся должны знать и уметь:

· формирование знания о самом себе;

· выработка адаптивных навыков поведения;

· нравственное самосовершенствование ученика, поиску жизненных ценностей; обучение продуктивным приемам самораскрытия в различных жизненных ситуациях;

· знать понятие «личность», «индивидуальность», видеть неповторимость, уникальность личности;

·  научиться раскрывать свои способности и использовать их;

· знать приемы формирования адекватной самооценки;

· определять собственные интересы за несколько последних лет;
· закрепить представление учащихся о своей уникальности.

III. Тематический цикл «Мир увлечений»

· ориентироваться в избыточном пространстве выбора увлечений и хобби;
· определить индивидуальные предпочтения;
Полный учебно-методический комплект курса состоит из следующих элементов:

· программа;

· учебно-методическое пособие для учителя;

· Учебное пособие «Психология» для 6 класса

· дидактический материал на электронных носителях.

Число часов в неделю  – __1_____, Всего  _35____  часов

Виды контроля и система оценивания учащихся:

	вид работы
	I четв
	II четв
	III четв
	IV четв
	итого в год

	лекционная
	4
	5
	6
	5
	21

	диагностическая
	3
	2
	3
	2
	10

	самостоятельная
	1
	1
	2
	1
	5

	всего уроков
	8
	8
	10
	8
	35


6. Тематическое планирование курса «Мир моих увлечений», 6 класс на 2017-2018 учебный год (1час в неделю), 35 часов
	№ п/п
урока
	Название темы

 
	Кол-во

часов
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	1
	Давайте вспомним…
	1
	01.09
	

	2
	Я расту, я меняюсь
	1
	08.09
	

	3
	Я – «сова» или «жаворонок»
	1
	15.09
	

	4
	Я – уверенный, неуверенный или грубый?»
	1
	22.09
	

	5
	Я и моя безопасность
	1
	29.09
	

	6
	Я и конфликты
	1
	06.10
	

	7
	Я, мои одноклассники и одноклассницы

	1
	13.10
	

	8
	Я, мои успехи и неудачи
	1
	20.10
	

	9
	Кто я, какой я?
	1
	27.10
	

	10
	Я сегодня, я завтра
	1
	10.11
	


	11
	Знакомство с собой
	1
	17.11
	

	12
	Образ нашего «Я»
	1
	24.11
	

	13
	Наше физическое «Я»
	1
	01.12
	

	14
	Я и окружающие
	1
	08.12
	

	15-16
	Как мы воспринимаем окружающий мир
	2
	15.12-22.12
	

	17
	Как использовать наши сильные и слабые стороны
	1
	29.12.17
	

	18-20
	Наш темперамент
	3
	12.01-26.01.
	

	21-22
	Мой характер
	2
	02.02-09.02
	

	23-24
	Мои потребности
	2
	16.02-02.03
	

	25
	Мои способности
	1
	09.03
	

	26-27
	Богатства личности
	2
	16.03-23.03
	

	28-29
	Интересы за несколько последних лет
	2
	06.04-13.04
	

	30-31
	Пространство выбора увлечений и хобби
	2
	20.04-27.04
	

	32
	Индивидуальные предпочтения в музыке, искусстве, спорте, науке, общении
	1
	04.05
	

	33
	Коллективные интересы
	1
	11.05
	

	34
	Презентация индивидуальной презентации «Мир моих увлечений»
	1
	18.05
	

	35
	Планы на следующий год
	1
	25.05
	

	 
	Итого
	35
	
	


	№ урока
	Дата
	Наименование  разделов курса, тем уроков,.
	Требования к уровню подготовки учащихся 
	Контрольные мероприятия (практ/р, лаб/р, с/р, излож, дикт, 

и т.п.).
	Средства обучения

	1
	1
	02.09.
	Давайте вспомним. Актуализация имеющихся знаний у участников о психологическом тренинге. Обсуждение способов взаимодействия в тренинговой группе и принятие правил совместной деятельности.

	· Определение понятия взаимодействие, тренинг

Учащиеся должны уметь:

· Работать в коллективе по определенным классом правилам

Учащиеся должны иметь представление:

· о необходимости умения договариваться внутри коллектива
	
	Компьютер, экран

	2-10
	09.09-11.11.
	Я расту, я меняюсь. Развитие представления о подростковом возрасте как особом этапе в жизни человека. Формирование умения видеть причины изменений в своем физическом и эмоциональном состоянии. Помощь участникам в осмыслении места подросткового возраста в жизни человека.
Я – «сова» или «жаворонок». Актуализация представлений учащихся о биоритмах. Отработка умения учитывать индивидуальные особенности при планировании своей деятельности.
Я – уверенный, неуверенный или грубый. Развитие умения дифференцировать проявления уверенности, неуверенности, грубости в повседневном поведении людей. 
Я и моя безопасность. Развитие стремления избегать или минимизировать опасность, не допускать паники, обращаться за помощью, использовать оптимальную тактику поведения. Формирование убеждения, что соблюдение принятых правил поведения может являться гарантией безопасности. 

Я и конфликты. Развитие представления о сущности конфликтов, понимания естественности их возникновения в повседневной жизни, их созидательного потенциала. 
Я, мои одноклассники и одноклассницы. Развитие умения сотрудничать, учитывая знания о различии поведения и восприятия мира у мальчиков и девочек.
Я, мои успехи и мои неудачи. Формирование убеждения, что преуспевание в учебе и других делах зависит, прежде всего, от труда и упорства. Повышение уверенности в своих силах, повышение самооценки участников.
Кто я, какой я? Развитие представления о многогранности человеческой индивидуальности.
Я сегодня, я завтра. Развитие позитивных представлений участников об их личном будущем.

	· формирование знания о самом себе;

· выработка адаптивных навыков поведения;

· нравственное самосовершенствование ученика, готовность к социальному самоопределению и поиску жизненных ценностей; обучение продуктивным приемам самораскрытия в различных жизненных ситуациях;

· знать понятие «личность», «индивидуальность», видеть неповторимость, уникальность личности;

·  научиться раскрывать свои способности и использовать их;

· знать приемы формирования адекватной самооценки;

· научиться оценивать успешность своих действий;

· закрепить представление учащихся о своей уникальности.


	диагностика особенностей личности, ее ценностных ориентаций (3 среза) самостоятельная работа по изученному тематическому циклу.
Тренировка уверенности в себе; 

Формирование навыков безопасного поведения; тренировка обнаружения созидательности конфликта
	Слайды  тематической презентации 

	11-29
	18.11.-14.04.
	Образ нашего «Я». Расширение и углубление знаний учащихся о себе. 
Наше физическое «Я». Расширение и углубление знаний учащихся о себе и своем физическом «Я». 
Я и окружающие. Расширение и углубление знаний учащихся о себе и об окружающих (семья, друзья, знакомые). 
Как мы воспринимаем окружающий мир. Понятия «ощущение» и «восприятие». 
Как использовать наши сильные и слабые стороны. Осознание участниками своих сильных и слабых сторон в восприятии информации. 

Наш темперамент. Темперамент – особенности нервной системы человека. основные характеристики темпераментов, положительные и отрицательные стороны. Мой характер. Характер – совокупность индивидуальных качеств (черт) человека. Связь характера с темпераментом человека. 
Мои потребности. Понятие «потребности». Виды потребностей. 
Мои способности. Понятие «способности». Задатки, интересы, склонности как предпосылки развития способностей. 
Богатства личности. Актуализация знаний учащихся об основных характеристиках человека.
	7. определить индивидуальные предпочтения;

8. определить особенности собственного темперамента;

9. знакомство учащихся с понятием образ «Я». уточнить собственные интересы;

10.  развитие у детей интереса и стремления к самопознанию и самосовершенствованию.
11. ознакомление с разнообразием социальных ролей человека.
12. три основных канала восприятия: видеть, слышать, ощущать. Характерные особенности каждой системы.

13. обучение участников приемам эффективного восприятия информации.
14. обсуждение необходимости развития способностей. 

	Диагностика особенностей характера, темперамента, самостоятельная работа по изученному тематическому циклу.
Тренировка эффективного восприятия информации; диагностика основного канала восприятия информации
	Слайды презентации «темперамент», «характер», мотивы выбора профессии»

	30-35
	21.04.-26.05.17
	Интересы за несколько последних лет. Обзор индивидуальных предпочтений по различным сферам жизни.

Пространство выбора увлечений и хобби.. Основная цель хобби— помочь само реализовываться. Коллективные интересы. Отличие коллективного и индивидуального. Выбор коллективных интересов, увлечений.

Индивидуальные предпочтения в музыке, искусстве, спорте, науке, общении. Особенности увлечения музыкой, хореографией, спортом, наукой, изобразительным искусством, общественной деятельностью.

Презентация индивидуальной презентации «Мир моих увлечений». В свободной форме презентация собственных интересов, увлечений, хобби.
	· определение преобладающих интересов учащихся;
· научиться ориентироваться в пространстве выбора по различным направлениям;

· ориентир в индивидуальном предпочтении увлечений и хобби.
	Диагностика интересов, склонностей к различным сферам Де ;
Самостоятельная работа по изученному тематическому циклу.
	Слайды презентации «Мир моих увлечений»
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