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1. 
Пояснительная записка
Данная рабочая программа составлена на основе программ Е.Г. Коблик «Первый раз в пятый класс!» Программа адаптации детей к средней школе.-М: Генезис, 2003; Е.Е. Смирновой Познаю себя и учусь управлять собой.-СПб.: Речь 2007; О.В. Хухлаевой Тропинка к своему Я.- М.: Генезис, 2012; С.В. Кривцовой Жизненные навыки. М.: Генезис 2012.
Актуальность данной программы обусловлена тем, что переход из младшей школы в среднюю — важный момент в жизни школьника. В пятом классе для детей многое оказывается новым: учителя, форма обучения, которая в средней школе становится предметной, а иногда и одноклассники. Кроме того, нередко дети переходят из одного здания школы в другое, тогда им приходится привыкать еще и к новому помещению.

Пятиклассникам в школе и интересно, и тревожно: хочется быть активными, умными и независимыми, нужными и успешными, хочется, чтобы новый учитель оценил и увидел все самое лучшее в них. 
Цель - создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как можно легче и радостнее вступить в новый этап школьного обучения; поддержать и развить в детях интерес к знаниям; помочь им общаться с новыми одноклассниками и преподавателями.

Задачи программы:

1. формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности;

2. • формирование устойчивой учебной мотивации детей;

3. • создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и выработку системы единых обоснованных требований;

4. • повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных навыков;

5. • освоение детьми школьных правил;

6. • выработка норм и правил жизни класса;

7. • формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;

8. • развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками школы.
2. Общая характеристика курса

Структура программы
Программа рассчитана на обучающихся 5-х классов. Состоит из 35 занятий, которые могут проводиться 1 раз в неделю. занятия включают в себя ролевые игры, теоретические блоки, беседы, диагностические методики.

Методические приемы
Общение играет важную роль в жизни детей подросткового возраста. Именно в общении дети усваивают систему нравственных принципов, типичных для общества и конкретной социальной среды, поэтому в работе с подростками предпочтение отдается групповым формам работы.

Деятельностный подход программы проявляется в применении на практических занятиях, в проблемно-поисковых заданиях, в ролевых играх и упражнениях.

Характеристика основных этапов работы

На первом этапе работы основное внимание уделяется формированию групповой сплоченности, навыков поведения в новых школьных ситуациях, умению ориентироваться в пространстве школы.

У младших подростков, с одной стороны, очень сильно желание самоутвердиться, им важно быть самостоятельными и независимыми, с другой стороны им необходимо получить первый опыт взаимодействия и сотрудничества в новом классном коллективе. Следовательно, на первом этапе очень важно создать в классе доброжелательную атмосферу. Наш опыт работы показывает, что среди традиционных психологических приемов наиболее эффективны на данном этапе следующие: оказание поддержки в новых ситуациях; оказание помощи в осмыслении опыта сотрудничества.

На втором этапе проводится работа с основными проблемами, возникающими у пятиклассников. Кроме того, решается важная задача принятия правил школы и класса, установления норм взаимоотношений со сверстниками в классе, преподавателями и другими сотрудниками школы. Осознание новых правил у детей происходит двумя путями: с одной стороны, формируется восприятие относительности рамок «хорошо — плохо», чтобы ребенок не относился к правилу как к категорическому требованию, а с другой стороны, до сознания детей доводится значимость правил, формируется отношение к ним как к определенной ценности. Важнейшей задачей этого этапа является помощь детям в осознании требований преподавателей. Соответственно мы решаем еще одну задачу — способствуем установлению межличностных отношений с педагогами.

На этом этапе необходимо помочь младшим подросткам почувствовать себя состоятельными не только в общении, но и в деятельности учения, поэтому можно выделить следующие направления работы: формирование конструктивного отношения к неудачам, ошибкам; анализ уже достигнутых успехов.

На третьем этапе продолжается работа по осознанию детьми требований преподавателей. Формируется понимание критериев оценки устной или письменной работы (правильность, аккуратность, красота и др.), критериев отношение педагогов к правилам поведения в школьном кабинете, к правилам ведения тетрадей, осваиваются способы работы, способствующие достижению высоких результатов. Таким образом, мы создаем условия не только для адаптации пятиклассников к средней школе, но также и для формирования адекватной самооценки и правильного отношения к результатам деятельности другого ребенка. Отдельно решается задача ориентирования ребенка на процесс деятельности, а не на оценку.

На этом же этапе начинается работа по принятию детьми своих негативных чувств. Поэтому отдельного внимания заслуживают приемы по снижению напряжения в школьных ситуациях; с помощью этих приемов дети овладевают навыками релаксации и работы со школьными страхами.

На четвертом этапе особое внимание уделяется формированию некоторых учебных навыков, связанных с самоорганизацией и самоконтролем в учебной деятельности, продолжается работа над развитием коммуникативных умений, среди которых выделяются конструктивные способы поведения в конфликтных школьных ситуациях. На этом этапе мы используем приемы, позволяющие работать со школьной тревожностью и излишним волнением, возникающим у детей в различных ситуациях на уроке.

На пятом этапе происходит осмысление личных целей детей на период обучения в 5 классе. Подводятся итоги групповой работы.

Критериями эффективности занятий выступают: снижение уровня школьной тревожности; повышение групповой сплоченности; позитивная динамика эмоционального развития ребенка, характеризующаяся возрастанием степени осознания чувств; гармонизация образа «Я» (позитивная самооценка); повышение уверенности в себе и своих возможностях; формирование у детей позитивного отношения к школе, к учителям и одноклассникам.

Методы и техники, используемые в программе

1. Ролевые игры. Разыгрывание различных ситуаций, предлагаемых как этюды (например, обиженный и обидчик; учитель и ученик).

2. Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия.

3. Рисуночная арт-терапия. Задания могут быть предметно-тематические («Я в школе», «Мое любимое занятие», «Мой самый хороший поступок») и образно-тематические: изображение в рисунке абстрактных понятий в виде созданных воображением ребенка образов (таких, как «Счастье», «Добро»), а также изображающие эмоциональные состояния и чувства («Радость», «Гнев», «Обида»).

4. Моделирование образцов поведения. Поскольку тревожность и страхи перед определенными ситуациями обусловлены отсутствием у младшего подростка адекватных способов поведения, нами подобраны игры и упражнения на снятие тревожности, на преодоление школьных страхов, которые позволяют преодолеть тревожность и расширить поведенческий репертуар ребенка.

5. Метафорические истории и притчи.
Принципы работы тренинговой группы

Мы используем в работе традиционные принципы, с помощью которых и начинающий, и опытный ведущий групповых тренингов сумеет включить детей в работу, развить и: коммуникативные навыки.

Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения отдельных упражнений, так и участия в занятиях в целом. Такой подход не только помогает создать условия психологической безопасности для детей, ж и способствует развитию открытости и способности к самостоятельному принятию решений.

Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие готовность детей давать обратную связь другим детям и ведущему тренинга, а также принимать ее. Нам хотелось бы обратить внимание на то, что в работе с пятиклассниками особенно важна обратная связь от детей перед выполнением любого упражнения. Необходимо просить детей прокомментировать задание, которое они должны будут выполнить, а также инструкцию к нему. Это начальное обсуждение является подготовкой участников к эффективному выполнению упражнения. Чрезвычайно важно убедиться что все дети правильно поняли задание. Если возникают вопросы, следует повторить задание еще раз.

Принцип самопознания. В содержании занятий предусматриваются упражнения, помогающие ребенку самостоятельно познавать особенности своей личности. В процессе выполнения многих упражнений ребенок имеет возможности увидеть себя в разных ситуациях, когда от него требуется принятие определенного решения. Реализация этого принципа в работе с пятиклассниками имеет и другую цель — создать дополнительную мотивационную основу участия в тренинге, так как осознание своих способностей и личностных особенностей, как показывает наш опыт, эмоционально привлекательно для ребенка.

Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо создавать условия для равноправного межличностного общения детей на занятиях. В случае доминирования одного участника или нескольких членов группы эффективное выполнение задания становится невозможным. В программе занятий предусмотрены так называемые структурированные упражнения, предназначенные для установления взаимосвязей в группе, в ходе их выполнения каждый ребенок получает возможность высказаться. В такой ситуации членам группы, обладающим авторитарным складом характера, приходится вырабатывать самоконтроль, чтобы позволить другим детям выступить, а застенчивые дети получают возможность попробовать себя в новой поведенческой роли, в результате чего возрастает их вовлеченность в групповую работу.

Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и настораживать детей. Важно понимать, что специфические условия начала обучения в средней школе не допускают использования в занятиях провокационных упражнений, в процессе выполнения которых дети могли бы получить негативную оценку со стороны одноклассников или оказаться в изоляции (если никто не захочет выбрать их в пару или микрогруппу). Поэтому необходимо, чтобы ведущий самостоятельно осуществлял деление детей на микрогруппы с помощью различных игровых приемов. Особенно это касается начала работы по программе. Чтобы снизить тревожность при выполнении заданий по арт-терапии ведущему следует объяснить участникам, что содержание рисунка более важно, чем художественные способности, что рисунки используются как средство для продолжения дискуссии. Возможно, что кто-то из детей попытается уклониться от рисования. В этом случае может помочь подбадривание, однако если оно будет слишком энергичным, то может привести к стрессовой ситуации. Чтобы избежать чрезмерного давления на тревожных членов группы, можно разрешить им в качестве альтернативы в некоторых упражнениях больше записывать, нежели рисовать. Для того, чтобы художественное самовыражение имело терапевтический характер, оно должно быть частью продуманной программы или более широкой групповой цели, и, кроме того, важно всегда предоставлять участникам возможность вербального завершения творческой деятельности.

Помещение, в котором будут проводиться занятия, должно быть достаточно просторным, чтобы участники имел возможность свободно передвигаться, располагаться по кругу, размещаться микрогруппами по 3-5 человек.

Структура занятия

Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, выполняющим функцию установления эмоционально-позитивного контакта психолога с ребенком и формирования у ребенка направленности на сверстников, и завершается ритуалом прощания. Эти процедуры сплачивают детей, создают атмосферу группового доверия и принятия. 
Разминка включает упражнения, которые помогают детям настроиться на работу, повышают уровень их активности и способствует формированию групповой сплоченности. 
Обсуждение домашнего задания проводится после (иногда вместо) разминки и способствует закреплению пройденное го материала. 
Основная часть занятия включает в себя психотехнические упражнения, игры и приемы, направленные на решение основных задач тренинга. Предпочтение отдается многофункциональным техникам, таким как моделирование образцов поведения, позволяющим преодолеть тревожность и расширить поведенческий репертуар ребенка. Тревожность и страхи перед определенными ситуациями обусловлены отсутствием у младшего подростка адекватных способов поведения, поэтому в основной части занятия в первую очередь представлены упражнения и игры, направленные на снятие тревожности и школьных страхов. 
Обсуждение итогов занятия, или рефлексия является обязательным этапом и предполагает эмоциональную и смысловую оценку содержания занятия в ходе заключительного обсуждения. 
3. Планируемые результаты освоения программы курса

Предполагаемый результат:
· приобретение навыков эффективного общения и взаимодействия младшими подростками,

· формирование у детей позитивного отношения к школе, учителям, одноклассникам

· позитивная динамика эмоционального развития ребенка, формирование адекватной самооценки, уровня притязаний.
Предлагаемые конкретные технологии и упражнения могут быть с успехом использованы в работе педагогов, а также побудить их к творческому осмыслению и поиску собственных путей решения проблемы адаптации детей в школе, и помогает им войти в новую деятельность и сформировать соответствующие ожидания.

Личностные результаты: Удерживает учебные мотивы учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; Выявляет собственные способности, рассуждает о своей роли в обществе. Выполняет  правила и нормы поведения в обществе, адекватно  оценивает свои поступки,  

проявляет уверенность и решительность при следовании моральным нормам, умеет вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия. Следует правилам  и нормам школьной, общественной жизни;
Метапредметные результаты: Совместно с учителем обнаруживает и формулирует учебную проблему, определяет цель учебной деятельности, составляет план и последовательность действий. Умеет выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий. Совместно с учителем находит   отклонения от эталонного образца и вносит соответствующие коррективы в действие. Пользуется критериями оценки, предложенными учителем. В диалоге с учителем предлагает, формулирует критерии оценки и пользуется ими в ходе оценки и самооценки. Даёт определение понятию, обобщает понятия — осуществляет логическую операцию, устанавливает причинно-следственные связи; умеет работать с текстом художественного стиля на основе ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; задает вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; выступает с сообщением повествовательного характера  с опорой на письменный текст. Умеет работать с информацией, представленной в различных видах.  

4. Содержание курса «Первый раз в пятый класс»
Данная программа дает возможность формировать психосоциальную компетентность, способность человека эффективно действовать в повседневной жизни, соответствовать ее требованиям и изменениям. Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям средней школы, зависит не только и не столько от его интеллектуальной готовности к обучению. Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие успешность адаптации:

• умение осознавать требования учителя и соответствовать им;

• умение устанавливать межличностные отношения с педагогами;

• умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы;

• навыки общения и достойного поведения с одноклассниками;

• навыки уверенного поведения;

• навыки совместной (коллективной) деятельности;

• навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем;

• навыки самоподдержки;

• навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей.

Предлагаемая программа направлена на формирование этих навыков и на создание благоприятных условий для их дальнейшего развития.
Составной частью данной программы является психологическая диагностика, направленная на изучение степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации.

При обследовании пятиклассников целесообразно учитывать систему психолого-педагогических требований к содержанию статуса ученика 3-5 классов (Битянова М.Р., 2000) и обращать внимание на следующие аспекты.

• Психологические особенности школьника, проявляющиеся в его познавательной деятельности:

— соотношение уровня развития когнитивных процессов и феноменов с педагогическими требованиями (в данной школе, на данной ступени развития, в рамках данной программы обучения);

— индивидуальные особенности познавательной деятельности;

— умственная работоспособность и темп умственной деятельности.

• Особенности мотивационно-личностной сферы, под которыми подразумеваются сформированность важнейших мотивов учебной деятельности, уровень внутренней конфликтности мотивационной сферы (личностная тревожность). В подростковом возрасте только обретение личностного смысла учения позволит школьнику эффективно учиться. Анализ показателей тревожности у школьников позволит выявить детей, неуверенных в себе, нуждающихся в психологической помощи.

• Особенности системы отношений школьника к миру и самому себе. Этот блок включает в себя восприятие и эмоциональную оценку школьником своих взаимоотношений со сверстниками, с членами семьи, с педагогами; отношения к важнейшим видам деятельности в школе, к себе. Особо важно учитывать, как ребенок воспринимает, во-первых, отношение к нему одноклассников, во-вторых, собственную позицию в общении с ними, а также эмоциональный фон этих отношений.

• Особенности поведения школьника в ситуациях внутри-школьного взаимодействия.

Для решения задач, стоящих перед психологической службой на этапе перехода детей из начальной в среднюю школу, целесообразно использовать следующие диагностические методики (см. Приложения 1—3): тест школьной тревожности Филлипса, анкета школьной мотивации Н.Г. Лускановой (в модификации Е.И. Даниловой), групповой интеллектуальный тест (ГИТ).

I. Введение в мир психологии
· основные цели и задачи курса

II. Здравствуй, 5 класс!

· Нам нужны правила!

· Здравствуй, 5 класс!

· Прощание с начальной школой

· День пятиклассника

· Мои переживания в школе

· Мои способности

· Тренинг сплочения «Связанные единой целью»

· Что поможет мне учиться

· Легко ли быть учеником

· Оценка. как ее выставляют?

· Наши учителя. трудно ли быть учителем?

III. Наш класс

· Наш класс

· Вот я какой!

· Я уникальный

· Я не такой как все, и все мы разные

· Какой он, настоящий друг?

· Находим друзей

· У меня есть друг
IV. Что такое конфликт?

· Что такое конфликт?

· Конфликт или взаимодействие?

· Как разрешить конфликтные ситуации?

· Как реагировать на негативное замечание?
V. Узнай свою школу

· Школа, в которой хотелось бы учиться

· Нравится-не нравится в средней школе

· Такие разные школы: начальная и средняя

· Узнай свою школу
VI. Мы –команда!

· Я и мои «колючки»

· Что такое одиночество?

· Мы –команда!

VII. Подведение итогов

· Подведение итогов.

· «Звездная карта жизни»

5. Тематическое планирование курса «Первый раз в 5 класс» на 2017-2018 уч. год, 5 – е классы, 1 час в неделю, итого 35 часов.
	№ занятия
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту
	Наименование разделов курса, тем занятий
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Контрольные мероприятия (практ. раб., самост. раб., излож. и т.д.)
	Средства обучения

	1. 
	2.09.16
	
	Введение в мир психологии
	· Давать определения понятий «психология», «самопознание»
	
	

	2. 
	9.09.16
	
	Нам нужны правила!
	· Иметь представления о своих правах и обязанностях

· Стремиться отстаивать свои права

· Называть выработанные правила занятий
	
	

	3. 
	16.09.16
	
	Здравствуй, 5 класс!
	· Уметь высказывать свое мнение

· Научиться видеть положительное и отрицательное в новой ситуации

· Научиться конструктивно относиться к новым проблемам
	
	

	4. 
	23.09.16
	
	Прощание с начальной школой
	· Уметь видеть ситуацию с разных сторон

· Находить позитивные моменты в происходящем

· Учиться конструктивно реагировать на школьные ситуации
	Диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к учению
	

	5. 
	30.09.16
	
	День пятиклассника
	· Уметь присоединяться к группе

· Уметь распознавать собственные чувства

· Уметь проявлять инициативу

· Уметь справляться со смущением

· Уметь следовать полученной инструкции
	
	Интерактивный театр

	6. 
	07.10.16
	
	Мои переживания в школе
	· Уметь осознавать свои чувства, страхи в школьной жизни

· Найти способы их преодоления
	Методика Филлипса «Определение уровня школьной тревожности»
	

	7. 
	14.10.16
	
	Мои способности
	· Давать определение понятия «способности»
	Практическая работа по определению интеллектуальных способностей по методике ГИТ
	

	8. 
	21.10.16
	
	Тренинг сплочения «Связанные единой целью»
	· Сплочение коллектива

· Повышение самооценки
	
	

	9. 
	28.10.16
	
	Что поможет мне учиться
	· Уметь осознавать правила работы на уроке
	
	

	10. 
	11.11.16
	
	Легко ли быть учеником
	· Осознавать какие качества необходимы успешному ученику

· Уметь работать совместно с одноклассниками
	
	

	11. 
	18.11.16
	
	Оценка. как ее выставляют?
	· Осознавать ценность оценки

· Ознакомиться с критериями оценивания предметников
	
	

	12-13
	25.11.16-02.12.16
	
	Наши учителя. трудно ли быть учителем?
	· Уметь общаться с учителями

· Уметь избегать неудачи в школьных ситуациях
	
	Интервью с учителем

	14
	09.12.16
	
	Наш класс
	· Уметь взаимодействовать в классе 

· Знать качества, важные в дружбе
	
	Проективная методика «Коллективное рисование»

	15-18
	16.12.16-20.01.17
	
	Вот я какой!

Я уникальный

Я не такой как все, и все мы разные
	· Научиться принимать другого человека и находить в нем положительные качества

· Осознать ценность и уникальность каждого человека

· Уметь осознавать свою индивидуальность и сопоставить себя с окружающими
	
	Анкета «Вот я какой»

	19-21
	27.01.17-10.02.17

	
	Какой он, настоящий друг?

Находим друзей

У меня есть друг
	· Повышение самооценки

· Осознавать важные качества в дружбе

· Взаимодействие в группе
	
	

	22-24
	18.02.17-03.03.17
	
	Что такое конфликт?

Конфликт или взаимодействие?

Как разрешить конфликтные ситуации?
	· Давать определение понятию «конфликт»

· Называть типы конфликтов

· Уметь распознавать чувства другого

· Уметь следовать полученной инструкции

· Уметь задавать вопросы
	
	

	25
	10.03.17
	
	Как реагировать на негативное замечание?
	· Научиться адекватно воспринимать обидные замечания
	Методика Филлипса «Определение уровня школьной тревожности»
	Мозговой штурм

	26-29
	17.03.17-14.04.17
	
	Школа, в которой хотелось бы учиться

Нравится-не нравится в средней школе

Такие разные школы: начальная и средняя

Узнай свою школу
	· Умение выразить свои цели на 5-6 класс

· Умение осознавать свои предпочтения 

· Умение проявлять инициативу

· Умение отстаивать свои интересы

· Умение слушать

· Умение следовать полученной инструкции

· Умение проигрывать
	
	Коллективный рисунок «Школа, в которой хотелось бы учиться».

Музыкальное сопровождение

Создание коллажа

	30-31
	21.04.17-28.04.17
	
	Чего я боюсь?

Стыдно ли бояться?
	· Умение распознавать свои школьные страхи

· Найти способы преодоления страхов
	
	

	32
	05.05.17
	
	Я и мои «колючки»
	· помочь увидеть качества «колючки», которые мешают общаться и которые есть у каждого человека
	
	

	33
	12.05.17
	
	Что такое одиночество?
	· Умение находиться в одиночестве

· Умение говорить «нет»
	
	

	34
	19.05.17
	
	Мы –команда!
	· Умение следовать полученной инструкции

· Умение предлагать помощь

· Умение проявлять инициативу

· Умение принимать на себя ответственность

· Умение признавать свои ошибки

· Умеие проигрывать
	
	

	35
	26.05.17
	
	Подведение итогов. «Звездная карта жизни»
	Осознание учащимися своих достижений на занятиях

Умение обобщать и закреплять полученные знания и навыки, подведение итогов
	
	Создание своей «вселенной»
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