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Пояснительная записка

Переход на массовое профильное обучение в настоящее время обусловлен рядом причин, одной из которых является необходимость формирования у старшеклассников готовности к осознанному выбору будущей профессиональной деятельности. 

Курс «Человек и профессия», 1 этап – курс «Я выбираю» позволяет учащимся изучить свои возможности и потребности и соотнести их с требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия, составить обоснованный ИОП на 9 класс, знать основные принципы разрешения конфликтов, уметь вести переговоры с установкой на сотрудничество.

Данный курс является сопровождающим предпрофильной подготовки, час в неделю из ресурса школьного компонента, по итогам четвертей и года ставится зачет\незачет как результат освоения разделов и программы в целом. 

Основной целью данного курса является формирование у учащихся готовности к осознанному социальному и профессиональному самоопределению.

Цель осуществляется посредством выполнения следующих задач:

· помочь учащимся раскрыть психологические особенности своей личности;

· подготовить школьников к осознанному выбору элективных курсов для обучения в старшей школе и в перспективе – будущей профессии;

· расширить знания учащихся о мире профессий, познакомив их с классификацией, типами и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, дать представление о профпригодности и компенсации способностей;

· обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их способностям и возможностям;

· сформировать у школьников качества творческой, активной и легко адаптирующейся личности, способной реализовать себя в будущей профессии в современных социально-экономических условиях;

· обучить умению вести переговоры в конфликтной ситуации с установкой на сотрудничество.

Проведение занятий по программе курса предполагает использование широкого спектра методических средств, таких, как:

· междисциплинарная интеграция, содействующая становлению целостного мировоззрения;

· интерактивность (работа в малых группах, ролевые игры, тренинг);

· обучение через опыт и сотрудничество.

Данные методы и приёмы позволяют наиболее эффективно решать поставленные задачи курса. Для реализации содержания обучения по данной программе основные теоретические положения сопровождаются выполнением практических работ, которые помогают учащимся применять изученные понятия на практике, в конкретных жизненных ситуациях. На каждом занятии предусматривается практическая деятельность, включающая в себя работу с диагностическими методиками, участие в профориентационных и ролевых играх, выполнение упражнений. Предполагается также использование таких активных методов обучения, как эвристическая беседа, эвристический семинар, проблемное изложение учебного материала.

Рабочая программа составлена на основе примерной Издательство «Учитель», В.,2009г. Авторы-составители: М.Ю. Михайлина, М.А. Павлова, Я.К. Нелюбова. 

УМК: методическое пособие «Сопровождение профессионального самоопределения старшеклассников», электронное сопровождение курса (презентация для занятий).

Общая характеристика курса

Программа рассчитана на обучающихся 8-9-х классов. Состоит из 34 и 35 занятий соответственно, которые могут проводиться 1 раз в неделю. Для реализации содержания обучения по данной программе основные теоретические положения сопровождаются выполнением практических работ, которые помогают учащимся применять изученные понятия на практике, в конкретных жизненных ситуациях. (Большая часть практических заданий представлена в «Дневнике профессионального самоопределения старшеклассника» по курсу «Человек и профессия», разработанной коллективом авторов МОУ МУК. Ссылка на задания дана в колонке «Дидактические средства». Например, задание 2.2). На каждом занятии предусматривается практическая деятельность, включающая в себя работу с диагностическими методиками, участие в профориентационных и ролевых играх, выполнение упражнений. Предполагается также использование таких активных методов обучения, как эвристическая беседа, эвристический семинар, проблемное изложение учебного материала.

Содержание курса «Человек и профессия» (1 этап, курс «Я выбираю»).
I. Введение

Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и построение личного профессионального плана.

Учащиеся должны знать:

· определение понятия «личный профессиональный план»;

· роль профессионального самоопределения в жизни человека.

Учащиеся должны уметь:

· обосновывать важность выбора профессии в жизни человека;

· называть основные элементы структуры личного профессионального плана;

· называть основные проблемы, возникающие при выборе профессии;

· перечислять основные разделы программы курса;

· составлять личный профессиональный план.

Учащиеся должны иметь представление:

· о смысле и значении труда в жизни человека и общества.

II. Тематический цикл «Дорогой к себе»
Учащиеся должны знать и уметь:

· формирование знания о самом себе;

· выработка адаптивных навыков поведения;

· нравственное самосовершенствование ученика, готовность к социальному самоопределению и поиску жизненных ценностей; обучение продуктивным приемам самораскрытия в различных жизненных ситуациях;

· знать понятие «личность», «индивидуальность», видеть неповторимость, уникальность личности;

·  иметь представление о путях формирования личности;

· научиться раскрывать свои способности и использовать их;

· знать приемы формирования адекватной самооценки;

· научиться оценивать успешность своих действий;

· закрепить представление учащихся о своей уникальности.

III. Тематический цикл «Формула будущей профессии»
· определить индивидуальные предпочтения;
· определить особенности собственного темперамента;

· формировать представление о влиянии темперамента, характера, способностей на успешную профессиональную деятельность;

· уточнить собственные интересы;

·  узнать о классификации профессий, видах профессий и их требованиях к личности человека;

· Определить собственные мотивы выбора профессии;

· Познакомиться с рынком труда;

· Узнать о возможных путях получения профессии.

IV. Тематический цикл «Предпрофильная диагностика и подготовка учащихся к успешному профессиональному самоопределению».
· проводить самодиагностику собственных профнамерений;

· актуализировать представления о хорошей работе, познакомиться с миром профессий и перспективами развития рынка труда;

· определить мотивационно - потребностные сферы;

· определить составляющие формирования мотивов выбора профессии;

V. Тематический цикл «Учимся договариваться».

· знать понятие конфликта, виды и типы конфликтов;

· уметь распознавать конфликтную ситуацию;

· знать основные принципы разрешения конфликтов;

· уметь вести переговоры с установкой на сотрудничество.
Число часов в неделю  – __1_____, Всего  _35____  часов

Виды контроля и система оценивания учащихся:

	вид работы
	I четв
	II четв
	III четв
	IV четв
	итого в год

	лекционная
	4
	4
	6
	6
	20

	диагностическая
	3
	2
	3
	2
	10

	самостоятельная
	2
	1
	1
	1
	5

	всего уроков
	9
	7
	10
	9
	35


Планируемые результаты освоениякурса
Личностные результаты: Проявляет уважительное отношение  к истории, демонстрирует уважение к другим народам России, их культуре, демонстрирует готовность к выбору профильного образования; проявляет инициативность в социально значимом труде. Наблюдается повышение учебной мотивации, способность самостоятельно расширять границы собственных знаний и умений; определяется  в социуме, в учебной деятельности, в интересах, в общественной деятельности, соблюдает правила и нормы общественной жизни, инициативен, уважает   ценности семьи,  даёт критическую оценку на основе моральных норм поведения окружающих.
Метапредметные результаты: Ставит перспективные цели, осознанно формулирует и реализует задачи, способствующие достижению перспективных целей, планирует свою индивидуальную образовательную траекторию, осознанно выбирает наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач, самостоятельно и осознанно организует  свою деятельность, уделяя внимание   постановке целей, формулировке задач, планированию деятельности, проведению; умеет оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной ДЕ; строит логическое рассуждение, умозаключение  различного вида (от общего к частному, от частного к общему), адекватно использует речевые средства для решения различных коммуникативных задач; умеет находить в различных источниках информацию необходимую для решения   проблемы и представлять ее в понятной форме; принимать решения в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; создание группового проекта с использованием ресурсов библиотеки и интернета, проектирует и организует  индивидуальную и групповую деятельность с использованием ИКТ.
Тематическое планирование курса «Человек и профессия» 1 этап, курс «Я выбираю»
на 2017-2018 уч. год, 8 – е классы, 1 час в неделю, итого 35 часов.

	n/n
	Наименование тем
	Количество
часов
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	I
	Введение. Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и построение личного профессионального плана
	1
	07.09.
	

	II
	Тематический цикл «Дорогой к себе»
	8
	
	

	2.1
	Мое направление
	1
	14.09. 
	

	2.2
	Личность. Ценности личности
	1
	21.09.
	

	2.3
	Самоопределение. Принимаю ответственность
	1
	28.09 
	

	2.4
	Обида. Решительность 
	1
	05.10. 
	

	2.5
	Как справиться с плохим настроением
	1
	12.10.
	

	2.6
	Исследование самооценки
	1
	19.10.
	

	2.7
	Жить по собственному выбору
	1
	26.10.
	

	2.8
	Проверочная работа по теме «Мое направление»
	1
	09.11.
	

	III
	Тематический цикл «Формула будущей профессии»
	11
	
	

	3.1
	Тематический цикл «Формула будущей профессии»
	1
	16.11
	

	3.2
	Свойства личности и профессиональная деятельность
	1
	23.11
	

	3.3
	Темперамент. типы, особенности
	1
	30.11
	

	3.4
	Группы и рынок профессий
	1
	07.12
	

	3.5
	Классификация профессий
	1
	14.12
	

	3.6
	Мотивы в выборе профессии
	1
	21.12
	

	3.7
	Ошибки в выборе профессии
	1
	28.12
	

	3.8
	Диагностика интересов
	1
	11.01.18
	

	3.9
	Анализ результатов по «Карте интересов», построение ЛПП
	1
	18.01
	

	3.10
	Соответствие сфер деятельности учебным предметам
	1
	25.01
	

	3.11
	Схема анализа профессий
	1
	01.02.
	

	IV
	Тематический цикл «Подготовка учащихся к успешному профессиональному самоопределению».
	6
	
	

	4.1
	Учет требований профессии
	1
	08.02
	

	4.2
	Медицинские противопоказания к профессиям
	1
	15.02
	

	4.3
	Направленность личности
	1
	22.02
	

	4.4
	Профессиональные качества
	1
	29.03
	

	4.5
	Мир профессий, в котором мы живем.
	1
	01.03
	

	4.6
	Проверочная работа по теме «Мир профессий»
	1
	15.03
	

	V
	Тематический цикл «Учимся договариваться» 
	7
	
	

	5.1
	Тематический цикл «Учимся договариваться». 
	1
	22.03
	

	5.2
	Понятие конфликта
	1
	05.04
	

	5.3
	Типы и виды конфликтов.
	1
	12.04
	

	5.4
	Основные принципы разрешения конфликтов.
	1
	19.04
	

	5.5
	Самостоятельная работа по теме «Типология конфликтов»
	1
	26.04
	

	5.6
	Типы поведения в конфликте
	1
	03.05
	

	5.7
	Переговоры с установкой на сотрудничество.
	1
	10.05
	

	VI
	Итоги за прошедший год
	1
	17.05
	

	VII
	План на 9 класс (проект ИОП). 
Итоговый урок.
	2
	24.05.-31.05.
	

	
	ИТОГО:
	35
	
	


Полный учебно-методический комплект курса состоит из следующих элементов:

· программа;

· методическое пособие для учителя;

· «Дневник профессионального самоопределения»;

· дидактический материал на электронных носителях.

Число часов в неделю  – __1_____, Всего  _35____  часов

Виды контроля и система оценивания учащихся:

	вид работы
	I четв
	II четв
	III четв
	IV четв
	итого в год

	лекционная
	4
	4
	6
	6
	20

	диагностическая
	3
	2
	3
	2
	10

	самостоятельная
	2
	1
	1
	1
	5

	всего уроков
	9
	7
	10
	9
	35


Методическое пособие для учителя представляет собой рекомендации по реализации программы курса. В нем содержится обширный информационный материал, отобранный и структурированный в соответствии с целями курса, необходимый учителю для проведения занятий, а также методические рекомендации по выбору форм и методов их проведения. Пособие построено по блочно-модульному принципу, что позволит педагогу конструировать и реализовывать многовариантные образовательные траектории.

В процессе обучения используется различный дидактический материал: презентации по темам курса, плакаты, схемы, видеоматериалы.

При оценке результатов обучения по данной программе целесообразно использовать зачетную систему оценивания.

Зачетное оценивание предполагает выполнение учащимися в конце каждого раздела курса итоговых заданий, которые предпочтительно оформлять в папку «портфолио» с целью отслеживания индивидуальных результатов работы. Курс заканчивается выполнением итоговой творческой работы (мини-проекта, реферата, творческого исследования по одной из тем программы) и выставлением зачетных оценок.

Материал программы распределен во времени с учетом его достаточности для качественного изучения основных положений и получения запланированных результатов.

	№ урока
	Дата
	Наименование  разделов курса, тем уроков,.
	Требования к уровню подготовки учащихся 
	Контрольные мероприятия (практ/р, лаб/р, с/р, излож, дикт, 

и т.п.).
	Средства обучения

	1
	1
	01.09.
	Введение. Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и построение личного профессионального плана
	· определение понятия «личный профессиональный план»;

· роль профессионального самоопределения в жизни человека.

Учащиеся должны уметь:

· обосновывать важность выбора профессии в жизни человека;

· называть основные элементы структуры личного профессионального плана;

· называть основные проблемы, возникающие при выборе профессии;

· перечислять основные разделы программы курса;

· составлять личный профессиональный план.

Учащиеся должны иметь представление:

· о смысле и значении труда в жизни человека и общества.
	
	· Слайды презентации «Многообразие мира профессий»; «Личный профессиональный план ,  «Структура ЛПП», 
«Основные проблемы выбора профессии», «Основные про​блемы выбора профессии.
•
коллаж из фотографий представителей различных профессий.

	2-9
	08.09-27.10
	Тематический цикл «Дорогой к себе»
	· формирование знания о самом себе;

· выработка адаптивных навыков поведения;

· нравственное самосовершенствование ученика, готовность к социальному самоопределению и поиску жизненных ценностей; обучение продуктивным приемам самораскрытия в различных жизненных ситуациях;

· знать понятие «личность», «индивидуальность», видеть неповторимость, уникальность личности;

·  иметь представление о путях формирования личности;

· научиться раскрывать свои способности и использовать их;

· знать приемы формирования адекватной самооценки;

· научиться оценивать успешность своих действий;

· закрепить представление учащихся о своей уникальности.

· 
	диагностика особенностей личности, ее ценностных ориентаций (3 среза) самостоятельная работа по изученному тематическому циклу.
	

	10-20
	10.11-26.01
	Тематический цикл «Формула будущей профессии»
	· определить индивидуальные предпочтения;

· определить особенности собственного темперамента;

· формировать представление о влиянии темперамента, характера, способностей на успешную профессиональную деятельность;

· уточнить собственные интересы;

·  узнать о классификации профессий, видах профессий и их требованиях к личности человека;

· Определить собственные мотивы выбора профессии;

· Познакомиться с рынком труда;

· Узнать о возможных путях получения профессии.
	Диагностика особенностей характера, темперамента, мотивов выбора профессии. (2 среза)  самостоятельная работа по изученному тематическому циклу.
	Слайды презентации «темперамент», «характер», мотивы выбора профессии»

	21-26
	02.02-16.03
	IV. Тематический цикл «Подготовка учащихся к успешному профессиональному самоопределению».


	· проводить самодиагностику собственных профнамерений;

· актуализировать представления о хорошей работе, познакомиться с миром профессий и перспективами развития рынка труда;

· определить мотивационно - потребностные сферы;

· определить составляющие формирования мотивов выбора профессии;


	Диагностика профнамерений, составляющие мотива выбора профессии (3 среза).  самостоятельная работа по изученному тематическому циклу.
	Слайды презентации «профнамерение», «рынок труда».

	27-33
	23.03-11.05
	V. Тематический цикл «Учимся договариваться».
	· знать понятие конфликта, виды и типы конфликтов;

· уметь распознавать конфликтную ситуацию;

· знать основные принципы разрешения конфликтов;

· уметь вести переговоры с установкой на сотрудничество.
	Диагностика уровня конфликтности, толерантности (2 среза).  самостоятельная работа по изученному тематическому циклу.
	Слайды презентации «конфликт», «способы разрешения конфликта»

	34
	18.05.
	Итоги за прошедший год
	Уметь анализировать свои успехи и неудачи за прошедший год, планировать ресурс изменения своей образовательной траектории
	эссе
	

	35
	25.05
	Итоговый урок. 

План на 9 класс (проект ИОП)


	Уметь составлять ИОП, ЛПП
	ИОП, ЛПП
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