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Последний, одиннадцатый год обучения в общеобразовательной школе – один из самых сложных периодов для учащихся и их родителей. Привычное и предрешенное течение событий подходит к концу. Выпускникам необходимо не только решить, что делать дальше, но и основательно потрудиться над воплощением в жизнь своего решения.
[image: image14.wmf]Многие учащиеся собираются поступать в вуз. Для них к напряженным занятиям в школе добавляется интенсивная подготовка к вступительным экзаменам. Кроме того, жизнь юношей и их родителей усложняется еще и перспективой службы в армии.
НАПРАВО ПОЙДЕШЬ, НАЛЕВО ПОЙДЕШЬ…
Большинство школьников еще до поступления в одиннадцатый класс задумываются о своем будущем. Желательно, чтобы представления об этом были у их родителей. Что именно планирует ребенок – продолжить образование, поступить на работу или пойти в армию? Почему? Подобную информацию можно получить только в ходе откровенной беседы с ребенком, но не в коем случае не на бегу и, не нависая над ним с вопросом: «Ты решил, наконец, как именно собираешься распорядиться своей самостоятельной жизнью? Ты хоть понимаешь, что мы с отцом (матерью) скоро состаримся, и тебе придется обеспечивать нас?» Если до сих пор  ребенок не поделился своими идеями относительно профессионального самоопределения, лучше всего завести разговор об этом как бы «к слову», например, после совместного просмотра фильма провоцирующего содержания или «зацепившись» за рассказ самого ребенка о его одноклассниках.
Родители имеют основания встревожиться, если одиннадцатиклассник не может четко сформулировать свои планы или слишком часто меняет их. Надо попытаться понять, с чем это связано. Можно спросить у самого ребенка, почему он до сих пор не принял однозначного решения. Если он огрызается или отмахивается от этих разговоров, возможно, ему просто не хочется задумываться о будущем. Это свидетельствует о некоторой инфантильности школьника, нежелании становиться взрослым. «Душеспасительные» беседы  в таком случае вряд ли помогут. Полезно предложить ребенку предложить ребенку поработать на каникулах, выбрав какое – то конкретное занятие. Для этого родителям придется изучить рынок временного труда и выбрать что – то наиболее подходящее. Если такие вакансии найдутся, и взрослые сумеют заинтересовать своего ребенка возможностью заработать немного денег и попробовать свои силы, то это не только даст ему возможность почувствовать себя самостоятельным, но и подтолкнет к принятию важных жизненных решений.
Причина молчания может быть и в другом – в недоверии к родителям и страхе, что они осудят сделанный выбор. Такие взрослые знают за собой привычку говорить с ребенком «сверху вниз» или делать едкие замечания в его адрес. Им на этот раз следует проявить терпение, такт и искреннюю заинтересованность. Полезно будет рассказать о том, как в свое время они сами выбирали профессию, что думали на этот счет их собственные родители и были ли они в чем – то правы.
Как бы не огорчал взрослых профессиональный выбор ребенка, бесполезно его отговаривать или категорично что – то запрещать. Важнее всего выяснить, насколько хорошо старшеклассник понимает, какую именно жизнь он выбирает, нет ли у него иллюзорных представлений о содержании той или иной профессии. В любом случае полезно почитать современную справочную литературу о профессиях. 

[image: image15.bmp]СПРАВИТЬСЯ С НЕУДАЧЕЙ
Поздно отговаривать и переубеждать одиннадцатиклассника, принявшего определенное решение и сумевшего привести аргументы в пользу своего выбора. Сам по себе факт принятия самостоятельного решения должен радовать родителей, ведь именно самостоятельности они учат своих детей всю жизнь. Конечно, взрослые часто бывают недовольны планами своих детей и предрекают им одни неприятности. В такой ситуации лучше всего оставить без комментариев идеи ребенка. Достаточно высказать пожелание, чтобы человеку удалось все задуманное, а впоследствии искренно и подробно поинтересоваться, понимает ли он, что именно должен делать сейчас для достижения намеченной цели. Если старшеклассник только мечтает, но ничего не делает, надо помочь ему составить конкретный план, обсудив, сколько времени у него есть, и что необходимо успеть.
Кроме того, родители могут помочь своим детям справиться с вероятной неудачей на выбранном пути. Для этого надо заранее готовить «запасные варианты». Для того, кто хочет поступить в вуз и наметил конкретное учебное заведение, нужно подобрать еще один институт, где экзамены позже и куда в случае провала можно успеть подать документы. Поиски запасного вуза родители могут вести самостоятельно, зная, какую профессию выбрал их ребенок и какие именно дисциплины собирается сдавать. Задолго до начала вступительных экзаменов необходимо обсудить возможность поступления в альтернативные учебные заведения.
НА  ЗАСЛУЖЕННЫЙ ОТДЫХ

Независимо от того, выбрал или не выбрал одиннадцатиклассник свой путь, родители должны учесть, что после окончания школы, напряженных выпускных, а у некоторых еще и вступительных экзаменов ему необходим полноценный отдых. Вынуждать выпускника идти работать сразу после окончания экзаменов или после провала на вступительных испытаниях – наносить огромный вред его психическому и физическому здоровью.
Чувство усталости и опустошенности настигает всех выпускников: и безалаберных, и ответственных (эти дети особенно подвергаются опасности истощения). Пусть школьник заранее знает, что его ждет отдых после напряженных трудов, независимо от того, к каким результатам приведут его усилия.
Вместе с тем вряд ли необходимо обещать за хорошие отметки на выпускных экзаменах какой – нибудь особенный отдых, это может отрицательно повлиять на течение и результаты работы.Во всем нужна разумная мера: не переутомляться при подготовке, иначе в дни экзаменов ребенок будет ощущать себя усталым и подавленным.
НЕ ЛИШАТЬ СЕБЯ НАСТОЯЩЕГО
Человек, полностью устремленный в будущее, лишает себя настоящего, перекрывая пути для полноценного развития своей личности. Родители ни в коем случае не должны препятствовать естественному для этого возраста стремлению общаться со сверстниками. 
Взрослым всегда кажется, что дети слишком много времени тратят на своих товарищей и собираются вместе только из желания развлечься. Однако юноши и девушки чувствуют острую необходимость в остром общении с широким кругом людей, находя в этом глубокий смысл, чувствуя острую эмоциональную зависимость от качества и количества неформальных контактов со сверстниками.

Родителей должно настораживать обратное: если их ребенок не ищет возможности проводить время с одноклассниками и не занимает телефон. Обычно это свидетельствует не об ответственном отношении к учебе, а об отсутствии возможности удовлетворить потребность в общении. Между тем эта потребность и в одиннадцатом классе остается важнейшей для учащихся. Помочь родители смогут, если вместе с ребенком подумают, где найти сверстников – единомышленников с похожими интересами и способностями.
В одиннадцатом классе не поздно поступить в спортивную секцию или театральный кружок – главное, чтобы новое занятие занимало не все свободное время старшеклассника. Вопреки опасениям родителей, старшеклассник, у котрого есть, с кем пойти на дискотеку и отметить день рождения, станет лучше учиться (здесь уместна аналогия со взрослым, у которого наконец – то наладилась личная жизнь и он стал хватать «звезды с неба» на работе).

КАК ПОМОЧЬ ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ
Практические рекомендации для родителей
Слово «экзамен» переводится с латинского ка «испытание». И именно испытаниями, сложными, подчас драматичными, становятся выпускные экзамены для одиннадцатиклассников. Многие юноши и девушки после небольшого перерыва снова подвергаются проверке знаний и умений – уже на вступительных экзаменах.

Безусловно, экзамены – дело сугубо индивидуальное, выпускник или абитуриент оказывается один на один с комиссией.  А родителям остается только волноваться за своего ребенка, ругать его согласно руской традиции или пытаться поддержать на расстоянии. Взрослые уже сделали все, что было в их силах.
Замечательно, если у родителей есть возможность оплачивать занятия с репетиторами, но только этим их помощь ни в коем случае не должна ограничиваться. Именно родители могут помочь своему одиннадцатикласснику наиболее эффективно распорядиться временем и силами при подготовке к выпускным и вступительным испытаниям. Помощь взрослых очень важна, поскольку человеку, кроме всего прочего, необходима еще и психологическая готовность к ситуации сдачи серьезных экзаменов.

Согласитесь, что каждый, кто сдает экзамены, независимо от их результата, постигает самую важную в жизни науку – умение не сдаваться в трудной ситуации, а провалившись – вдохнуть полной грудью и идти дальше.
Задолго до экзаменов обсудите с ребенком, что именно ему придется сдавать, какие дисциплины ему кажутся наиболее сложными, почему? Эта информация поможет совместно создать план подготовки – на какие предметы придется потратить больше времени, а что требует только повторения. Определите вместе с ребенком его «золотые часы» («жаворонок» или «сова»). Сложные темы лучше изучать в часы подъема, хорошо знакомые – в часы спада.

Прочитайте список вопросов к экзамену. Не стесняйтесь признаться ребенку, что уже не очень хорошо помните большинство разделов биологии, химии или любого другого предмета, который ему необходимо подготовить. Пусть он просветит вас по тем или иным темам, а вы задавайте вопросы. Чем больше он успеет вам рассказать, тем лучше.




Договоритесь с ребенком, что вечером накануне экзамена он прекратит подготовку, прогуляется, искупается и ляжет спать вовремя. Последние двенадцать часов должны уйти на подготовку организма, а не знаний.


В выходной, когда вы никуда не торопитесь,  устройте ребенку репетицию письменного экзамена. Например, возьмите один из вариантов вступительных задач по математике из справочника для поступающих в вузы. Договоритесь, что у него будет 3 или 4 часа, усадите за стол, свободный от лишних предметов, дайте несколько чистых листов бумаги, засеките время и объявите о начале «экзамена». Проследите, чтобы его не отвлекали телефон или родственники. Остановите испытание, когда закончится время, дайте школьнику отдохнуть и проверьте вместе с ним правильность выполнения заданий. 
Постарайтесь исправить ошибки и обсудить, почему они возникли. Поговорите и об ощущениях, возникших в ходе домашнего экзамена: было ли ему забавно или неуютно, удалось ли сосредоточиться на задании и не отвлекаться? 


Следите за тем, чтобы во время подготовки ребенок регулярно делал короткие перерывы. Объясните ему, что отдыхать, не дожидаясь усталости, - лучшее средство от переутомления. Важно, чтобы одиннадцатиклассник обходился без стимуляторов (кофе, крепкого чая), нервная система перед экзаменом и так на взводе. Немало вреда может нанести и попытка сосредоточиться над учебниками в одной комнате с работающим телевизором или радио. Если школьник хочет работать под музыку, не надо этому препятствовать, только договоритесь, чтобы это была музыка без слов.


Если ваш ребенок получил оценку ниже, чем хотелось бы, или вовсе провалил вступительный экзамен, помогите ему справиться с этой бедой. Не осуждайте и не насмехайтесь над ним, вместо этого воспользуйтесь возможностью понять, в чем причина неудачи, обсудите, какие выводы можно сделать и что означает в данном случае пресловутое «не повезло».

(по материалам газеты 

«Школьный психолог» 

№48, 2003г.)
Учащимся 11 – х классов было предложено ответить на опросник:

«Мои ощущения при мысли о ЕГЭ»
	№


	Суждения    шкалы
	Выбираемые ответы



	
	
	нет, это не так


	пожалуй, так
	верно
	совершенно верно

	1.
	Я спокоен
	1
	2
	3
	4

	2.
	Мне ничто не угрожает
	1
	2
	3
	4

	3.
	Я нахожусь в состоянии напряжения
	1


	2
	3
	4

	4.
	Я внутренне скован
	1
	2
	3
	4

	5.
	Я чувствую себя свободно
	1
	2
	3
	4

	6.
	Я расстроен
	1
	2
	3
	4

	7.
	Меня волнуют возможные неудачи
	1
	2
	3
	4

	8.
	Я ощущаю душевный покой
	1
	2
	3
	4

	9.
	Я встревожен
	1
	2
	3
	4

	10.
	Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения
	1
	2
	3
	4

	11.
	Я уверен в себе
	1
	2
	3
	4

	12.
	Я нервничаю
	1
	2
	3
	4

	13.
	Я не нахожу себе места
	1
	2
	3
	4

	14.
	Я взвинчен
	1
	2
	3
	4

	15.
	Я не чувствую скованности и напряжения
	1
	2
	3
	4

	16.
	Я доволен
	1
	2
	3
	4

	17.
	Я озабочен
	1
	2
	3
	4

	18.
	Я слишком возбужден и мне не по себе
	1
	2
	3
	4

	19.
	Мне радостно
	1
	2
	3
	4

	20.
	Мне приятно
	1
	2
	3
	4


Мои ощущения при мысли о ЕГЭ рез – ты по классу 11 «Б» апрель 2005г.

	№


	Суждения    шкалы
	Средний показатель по классу
	Суждения 

	1.
	Я спокоен
	1,4
	(нет, это не так)



	2.
	Мне ничто не угрожает
	1,461538
	(нет, это не так)



	3.
	Я нахожусь в состоянии напряжения
	2,384615
	(пожалуй, так)

	4.
	Я внутренне скован
	1,769231
	(нет, это не так)



	5.
	Я чувствую себя свободно
	1,230769
	(нет, это не так)



	6.
	Я расстроен
	2,153846
	(пожалуй, так)

	7.
	Меня волнуют возможные неудачи
	2,769231
	(пожалуй, так)

	8.
	Я ощущаю душевный покой
	1,153846
	(нет, это не так)



	9.
	Я встревожен
	3
	(верно)

	10.
	Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения
	1,384615


	(нет, это не так)



	11.
	Я уверен в себе
	1,692308
	(нет, это не так)



	12.
	Я нервничаю
	3,230769
	(верно)

	13.
	Я не нахожу себе места
	2,461538
	(пожалуй, так)

	14.
	Я взвинчен
	1,692308
	(нет, это не так)



	15.
	Я не чувствую скованности и напряжения
	1,538462
	(нет, это не так)



	16.
	Я доволен
	1,769231
	(нет, это не так)



	17.
	Я озабочен
	2,615385
	(пожалуй, так)

	18.
	Я слишком возбужден и мне не по себе
	2,076923
	(пожалуй, так)

	19.
	Мне радостно
	1,615385
	(нет, это не так)



	20.
	Мне приятно
	1,461538
	(нет, это не так)




Анкетирование учащихся 11 – х классов, касающееся самоопределения в выборе предметов на ЕГЭ (апрель 2005г.). 11 «Б»Кл.

Цель: определить степень личной значимости ЕГЭ для учащихся 11 – тых классов.

1. Какие предметы вы выбрали (выберите) для сдачи на выпускных экзаменах в форме ЕГЭ? Алгебра – 92%
2. Почему именно их?

a) Нужны для поступления; - 61%

b) Легкие предметы;

c) Я еще не определился в выборе предметов и мне все равно, что сдавать; - 23%

d) Вдруг пригодится для поступления; - 30%

e) Нравится предмет; - 7%

f) Нравится учитель.

3. Определите «+» и «-» ЕГЭ. Отметьте знаками свой выбор.

a) Не надо сдавать экзамен 2 раза; - 76% «+»

b) Экзамен нельзя сдавать 2 раза; - 61% «-»

c) Большой психологический стресс; - 76% «-»

d) Нет волнения, как перед обычным экзаменом; - 46% «+»

e) Подготовка способствует повышению уровня знаний; - 61% «+»

f) Объективность оценки знаний; - 38% «+»

g) Нет коррупции при поступлении в ВУЗы; - 38% «+»

h) Форма теста; - 38% «+»

i) Нельзя списать, получить помощи; - 46% «-»

j) Время ограничено. - 46% «-»

Добавьте свои «+» и «-» ЕГЭ.
· «+» объективно себя оцениваешь;
· «-» ничего не дает, т.к все равно при поступлении будем сдавать экзамены, дает только стрессы.
9
Мои ощущения при мысли о ЕГЭ рез – ты по классу 11 «А» апрель 2005г.

	№


	Суждения    шкалы
	Средний показатель по классу
	Суждения 

	1.
	Я спокоен
	1,5
	(нет, это не так)



	2.
	Мне ничто не угрожает
	1,55


	(нет, это не так)



	3.
	Я нахожусь в состоянии напряжения
	2,4


	(пожалуй, так)

	4.
	Я внутренне скован
	2


	(нет, это не так)

	5.
	Я чувствую себя свободно
	1,55


	(нет, это не так)

	6.
	Я расстроен
	1,6


	(пожалуй, так)

	7.
	Меня волнуют возможные неудачи
	2,9


	(верно)

	8.
	Я ощущаю душевный покой
	1,4


	(нет, это не так)



	9.
	Я встревожен
	2,25


	(пожалуй, так)

	10.
	Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения
	1,4


	(нет, это не так)



	11.
	Я уверен в себе
	1,85


	(нет, это не так)



	12.
	Я нервничаю
	2,578947


	(пожалуй, так)

	13.
	Я не нахожу себе места
	1,9


	(пожалуй, так)

	14.
	Я взвинчен
	1,6


	(нет, это не так)



	15.
	Я не чувствую скованности и напряжения
	1,25


	(нет, это не так)



	16.
	Я доволен
	1,35


	(нет, это не так)



	17.
	Я озабочен
	2,45


	(пожалуй, так)

	18.
	Я слишком возбужден и мне не по себе
	1,8


	(пожалуй, так)

	19.
	Мне радостно
	1,3


	(нет, это не так)



	20.
	Мне приятно
	1,25
	(нет, это не так)




Анкетирование учащихся 11 – х классов, касающееся самоопределения в выборе предметов на ЕГЭ (апрель 2005г.). 11 «А»Кл.

Цель: определить степень личной значимости ЕГЭ для учащихся 11 – тых классов.

1. Какие предметы вы выбрали (выберите) для сдачи на выпускных экзаменах в форме ЕГЭ? Рус. язык – 60%
Алгебра – 65%.

2. Почему именно их?

a) Нужны для поступления; - 70%

с) Вдруг пригодится для поступления; - 10%

d) Нравится предмет; - 10%

3. Определите «+» и «-» ЕГЭ. Отметьте знаками свой выбор.

k) Не надо сдавать экзамен 2 раза; - 65% «+»

l) Экзамен нельзя сдавать 2 раза; - 90% «-»

m) Большой психологический стресс; - 100% «-»

n) Нет волнения, как перед обычным экзаменом; - 50% «+»

o) Подготовка способствует повышению уровня знаний; - 55% «+»

p) Объективность оценки знаний; - 50% «+»

q) Нет коррупции при поступлении в ВУЗы; - 60% «+»

r) Форма теста; - 75% «+»

s) Нельзя списать, получить помощи; - 60% «-»

t) Время ограничено. - 85% «-»

Добавьте свои «+» и «-» ЕГЭ.

· «+» все равны;
· «-» сложные задания;
· «+» разные уровни сложности, сделаю хоть что – то;
· « - » не во всех вузах принимают.
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Хорошая поддержка близких людей в трудную минуту – половина успеха.
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